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การค านึงถึงความปลอดภัยก่อนท่ีจะ
ท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า-อิเลก็ทรอนิกส์เป็นส่ิงส าคญั 
ทัง้น้ีเน่ืองจากโอกาสท่ีจะได้รบัอนัตรายจากไฟฟ้า-
อิเล็กทรอนิกส์นั ้นเกิดขึ้นได้เสมอ เช่น การถกู
ไฟฟ้าดดูมีผลท าให้เกิดการชอ็ก (Shock) เป็นต้น 
ซ่ึงการชอ็กน้ีจะเกิดขึน้เมื่อมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่าน
ร่างกาย โดยปฏิกิริยาท่ีร่างกายตอบสนองจะไม่
สามารถควบคมุได้ โดยจะท าให้กล้ามเน้ือเกิดการ
หดตวัอย่างรุนแรง ส่งผลให้เกิดความเจบ็ปวดท่ี
บริเวณกล้ามเน้ือนัน้
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โดยทัว่ไปค่าความต้านทานของร่างกายมนุษย์จะมีค่าประมาณ 
10,000 โอหม์ ถึง 50,000 โอห์ม ทัง้น้ีขึน้อยู่กบัการสมัผสัระหว่างส่วนหน่ึงส่วน
ใดของร่างกายกบัตวัน าไฟฟ้า ดงันัน้ เราจะสามารถค านวณหาปริมาณของ
กระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่านร่างกายของมนุษยไ์ด้ โดยทัว่ไปแล้วผิวหนังของมนุษย์
จะมีค่าความต้านทานค่อนข้างสูงจึงมีผลต้านทานการไหลของกระแสไฟฟ้า
ได้ แต่เมื่อใดกต็ามท่ีมีเหง่ือออกท่ีบริเวณผิวหนัง หรือผิวหนังเกิดบาดแผลก็
จะท าให้ความต้านทานบริเวณดงักล่าวลดลง และจะกลายเป็นทางเดินของ
กระแสไฟฟ้าได้เป็นอย่างดี
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จงค านวณหาปริมาณกระแสไฟฟ้าท่ีไหลผ่าน
ร่างกายมนุษยซ่ึ์งมีค่าความต้านทาน 10 กิโลโอหม์เมื่อ
ไปสมัผสักบัแหล่งจ่ายแรงดนัไฟฟ้าขนาด 100 โวลต ์
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ปริมาฮกระแสไฟฟ้าท่ีไหล 10 มิลลิแอมแปร์น้ี จะท าให้
ร่างกายได้รบัความเจบ็ปวด และอาจเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวิตได้ ถ้า
ร่างกายไม่สามารถหลดุพ้นจากแหล่งจ่ายไฟฟ้าได้ 
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การชอ็ก (Shock) 

แผลไหม้ (Burns)

การระเบิด (Explosion)

การบาดเจบ็
ท่ีดวงตา
(Eye Injuries)

การบาดเจบ็ของร่างกาย อนัเน่ืองจาก
การได้รบัคลื่นไมโครเวฟ และจาก
อปุกรณ์ก าเนิดสญัญาณความถ่ีวิทย ุ
(Body Injuries from Microwave 
and Radio-Frequency Equipment)
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ไมค่วรท าการตรวจซ่อมอปุกรณ์ไฟฟ้า-อิเลก็ทรอนิกสใ์ดๆ ขณะท่ียงัมี
แหล่งจ่ายไฟฟ้าต่ออยู่

เมื่อท าการแก้ไขจดุเสียภายในอปุกรณ์ไฟฟ้า-อิเลก็ทรอนิกสใ์ดๆ 
ไมค่วรวางมือด้านใดด้านหน่ึงกบัตวัถงัซ่ึงท าด้วยโลหะ และใช้มือ
อีกด้านหน่ึงจบัสายวดั หรือโพรบ

เมื่อท าการตรวจซ่อมอปุกรณ์ไฟฟ้า-อิเลก็ทรอนิกสใ์ดๆ ขณะท่ียงัเปิด
ใช้งานอยู่ ผู้ท าการตรวจซ่อมจะต้องป้องกนัตวัเอง โดยไม่ยืนบนพืน้ท่ี
ชื้นแฉะ หรือพิงอยู่กบัวตัถท่ีุเป็นโลหะใดๆ และอาจป้องกนัได้โดยการ
สวมรองเท้ายาง หรือยืนบนเส่ือท่ีท าจากพลาสติก
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ตวัเกบ็ประจชุนิดอิเลก็โตรไลติกท่ีมีค่าความจมุากๆ เป็นอนัตราย
ต่อมนุษยไ์ด้ ถึงแม้อปุกรณ์ไฟฟ้าท่ีใช้ตวัเกบ็ประจชุนิดน้ีจะปิดใช้งาน
ไปแล้วกต็าม จะต้องแน่ใจว่าตวัเกบ็ประจเุหล่าน้ีถกูท าให้คายประจุ
หมดเรียบร้อยแล้ว

สายวดั หรือโพรบ จะต้องได้รบัการห่อหุ้มด้วยฉนวนเป็นอย่างดี 

ต้องปิดสวิตชอ์ปุกรณ์ไฟฟ้า-อิเลก็ทรอนิกส ์และถอดปลัก๊ออกทกุครัง้
ก่อนท่ีจะท าการเปล่ียนช้ินส่วนใดๆ

ไม่ควรสวมใส่ก าไล แหวน หรือนาฬิกา ขณะท าการตรวจซ่อมอปุกรณ์
ไฟฟ้า-อิเลก็ทรอนิกสใ์ดๆ 

ก่อนท าการตรวจซ่อมอปุกรณ์ไฟฟ้า-อิเลก็ทรอนิกสใ์ดๆ จะต้อง
ตรวจสอบสภาพทัว่ไปว่าอปุกรณ์เหล่านัน้มีการสึก มีรอยร้าว มี
การไหม้ของสาย หรือการแตกของปลัก๊หรือไม่
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ขณะท าการตรวจซ่อมต้องแน่ใจว่ามีบคุคลอ่ืนอยู่ในบริเวณใกล้เคียง
ทัง้น้ีเพื่อท่ีจะคอยช่วยเหลือได้ทนัในกรณีท่ีเกิดเหตกุารณ์ฉุกเฉิน

ต้องตรวจสอบดวู่าสวิตชปิ์ดเปิดของอปุกรณ์อยู่ท่ีต าแหน่งใดก่อนท า
การตรวจซ่อมเสมอ 

การท างานในบริเวณท่ีมีไฟฟ้าแรงสงู  ไฟฟ้าแรงสงู มีข้อห้ามต่างๆ 
เช่น ห้ามท านัง่ร้านค า้หรือคร่อมใกล้สายไฟฟ้าแรงสงูโดยท่ีไม่มีฉนวน
ปิดคลมุขณะท่ีท าการก่อสร้างหรือติดตัง้อปุกรณ์ ห้ามท างานใกล้สาย
หรืออปุกรณ์ไฟฟ้าแรงสงู ในขณะท่ีมีฝนตกฟ้าคะนอง เป็นต้น
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วิธีการผายปอดด้วยวิธีปากต่อปาก

การปฐมพยาบาลด้วยวิธีปัม๊หวัใจ
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