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 ใบเน้ือหา หน่วยที่        1 

วิชา   เคร่ืองท ำควำมเยน็และปรับอำกำศ1  รหสั 2104-2110    สอนครั้งที่   1 
ช่ือหน่วย  หลกักำรท ำงำนของเคร่ืองท ำควำมเยน็ จ านวน     6    คาบ 

 

1  หลกัการท าความเยน็ของเคร่ืองท าความเยน็ 

 

จุดประสงค์การเรียนการสอน 

 จุดประสงค์ทัว่ไป 

1. เพื่อใหมี้ความเขา้ใจประวติัและววิฒันาการของการท าความเยน็  
2. เพื่อใหมี้ความเขา้ใจหลกัการท าความเยน็ระบบต่าง ๆ รวมทั้งประโยชน์ของการท าความเยน็ 

             จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1. อธิบายประวติัและววิฒันาการการท าความเยน็ 
2. จ  าแนกหลกัการท าความเยน็ระบบต่าง ๆ ได ้
3. อธิบายหลกัการของการท าความเยน็แบบอดัไอไดถู้กตอ้ง 
4. เขียนวงจรการท างานของระบบการท าความเยน็แบบอดัไอได้ 
5. บอกประโยชน์ของการท าความเยน็ได ้
6. มีความตั้งใจในการเล่าเรียนสูง ตรงต่อเวลา และมีความรับผดิชอบต่องานท่ีมอบหมายได ้
    อยา่งถูกตอ้ง 

 

1.1 ประวตัิและววิฒันาการของการท าความเยน็ 
  1.1.1 ประวตัิการท าความเยน็ 

   การท าความเยน็ในสมยัก่อนจะใชน้ ้าแขง็ธรรมชาติในการเก็บรักษาอาหาร และ
ถนอมอาหาร 
                    1.1.1.1  วธีิการเกบ็อาหาร 

1) โดยการท าอาหารใหร้้อน หรือสุก 
2) โดยการลดความช้ืน ภายในอาหารลง 
3) โดยวธีิใชส้ารเคมี 

                                                       4)    โดยวธีิกำรลดควำมช้ืนของเน้ืออำหำรลง 
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               1.1.1.2   การท าความเยน็น า้แข็งธรรมชาติ 
                  ผูแ้นะน าใหช้าวโลกไดรู้้จกัน ้ าแขง็เป็นบุคคลแรก ก็คือ นาย Frederic 

 Tudor และเป็นบุคคลท่ีคิดหาวธีิการเคล่ือนยา้ยกอ้นน ้าแข็งไดส้ าเร็จในปี ค.ศ. 1806 
                  ผูแ้นะน าการใชน้ ้าแขง็มาเติมรสของเคร่ืองด่ืมได ้เป็นชาวจีน ช่ือ Shi 

  ching 
   เช่นเดียวกบัชาวกรีกและโรมนัรู้ถึงวธีิสร้างท่ีอยูอ่าศยัโดยการใชหิ้มะ 

อดัใหแ้น่น ท าเป็นหอ้งหรือรู และใชฉ้นวนจ าพวกหญา้ หรือดินมาพอกป้องกนัการละลายและท าเป็นท่ี
เก็บอาหารภายใน 

   ต่อมาชาวอินเดีย ชาวอียปิต ์ไดคิ้ดผลิตน ้าแขง็ธรรมชาติโดยการตกัน ้า 
ใส่ตุ่มหรือภาชนะ แลว้ทิ้งไวใ้นรูท่ีขดุข้ึนหรือวางไวท่ี้บนพื้นดินตลอดคือการถ่ายเทความร้อนโดยการแผ่
รังสี จะท าใหน้ ้าแขง็จนกลายเป็นน ้าแขง้ในท่ีสุด 

1.1.2  ววิฒันาการการท าความเยน็ 
               1.1.2.1  การท าความเย็นในศตวรรษที่19 

ปี ค.ศ. 1834   ไดมี้การจดทะเบียนลิขสิทธ์ิ เคร่ืองท าน ้าแขง็ระบบท่ีใชก้ าลงัอดั (Compression System) 
เป็นคร้ังแรก คือ Jacop  Perkins) ชาวอเมริกนั 

ปี ค.ศ. 1851       ไดมี้การจดทะเบียนลิขสิทธ์ิ เคร่ืองท าน ้าแขง็ ท่ีออกแบบโครง   สร้างโดยการใชอ้ากาศ 
เป็นสารความเยน็คือ Dr. John  Gorric 
ชาว รัฐฟลอริดา้ และ ศ. Ac  Twining  แห่ง New Haven ไดพ้ฒันาเคร่ืองท าความเยน็
ชนิด  SulFuric  Ether Machine เป็นช่ือ Gorrie’s 

ปี คศ. 1853        Dr. James  Harrison  แห่ง ออสเตรเลียไดป้รับปรุงเคร่ืองท า 
ความเยน็ ชนิด Sulfuic Ether  

ปี คศ. 1860 ไดมี้การจดัตั้งโรงงานผลิตอุปกรณ์เคร่ืองเยน็เพื่ออุตสาหกรรม 
ปี คศ. 1861 Dr. Alexander Kirk  ชาวองักฤษไดส้ร้างเคร่ืองจกัรท่ีใชอ้ากาศ 

เยน็ ( Cold Air Machine) 
 ปี คศ. 1890 เคร่ืองท าความเยน็ De La , Vergene ไดป้รากฏโฉมออกสู่ตลาด  

โดยคอมเพรสเซอร์ยงัใชฉุ้ดดว้ยระบบไอน ้า      
 

และในช่วงระหวา่งสงครามกลางเมืองของสหรัฐ (Civil War) มีวศิวกรชาวฝร่ังเศสช่ือ Ferdinand Carre 
ไดแ้นะน าระบบเคร่ืองท าความเยน็แบบดูดซึม (Absorption Type System 
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1.1.2.2  การท าความเย็นในต้นศตวรรษที่20 

ปี คศ. 1903  จดัตั้ง องคก์ารร่วมมือทางเคร่ืองท าความเยน็ 
  ( Refrigeration Machinery Association) ยอ่ (RMA) 
ปี คศ. 1904 ท่ีตึก Stock Exchnge  ในนครนิวยอร์ค สามารถตืดตั้งระบบเคร่ืองปรับอากาศได ้

ถึง 450  ตนั และในเวลาเดียวกนัมีการติดตั้งระบบเคร่ืองปรับอากาศขนาดเดียวกนัน้ีท่ี
โรงภาพยนตใ์นเยอรมนัดว้ย 

ปี คศ. 1905 Gardner T. Vdorhees  จดทะเบียนลิขสิทธ์ิ คอมเพรสเซอร์ Multiple Effect ซ่ึงสาร 
ท าความเยน็ท่ีเป็นแก๊สจากท่อขดลวดเยน็หลาย ๆ ท่อ ท่ีมีแรงดนัต่างกนัสามารถดูดเขา้
ในคอมเพรสเซอร์ ชนิดน้ีได ้

ปี คศ. 1911 การสร้างคอมเพรสเซอร์ ไดว้วิฒันาการไปมาก สามารถสร้างใหมี้ความเร็วสูงระหวา่ง 
100 ถึง 900 rpm  

ปี คศ. 1915 การสร้างคอมเพรสเซอร์สามารถสร้างระบบเคร่ืองท าความเยน็ชนิดใช ้
คอมเพรสเซอร์ 2 ชุด (Two Stage Compressor)  ใชง้านได ้

ปี คศ. 1940 ไดมี้ผูคิ้ดคน้ระบบเคร่ืองท าความเยน็ชนิดใชค้อมเพรสเซอร์ แบบโรตาร่ี (Rotary)  
ข้ึน ซ่ึงเร่ิมแพร่หลายในระหวา่งสงครามโลกคร้ังท่ี 2 

   1.1.2.3 การท าความเย็นทีใ่ช้ในครัวเรือน 
ปี คศ. 1910 ตูเ้ยน็ ตูแ้ช่ เร่ิมผลิตออกสู่ตลาดเป็นคร้ังแรก 
ปี คศ. 1913 J.M. Larsen ผลิตตูเ้ยน็ท่ีท างานโดยอาศยัแรงคน (แบบคนัโยก) เป็นคร้ังแรก 
ปี คศ. 1918 บริษทัเคลวเินเตอร์ (Kelvinator) จึงไดผ้ลิตตูเ้ยน็แบบอตัโนมติัข้ึน เป็นบริษทัแรก 

ท่ีออกสู่ตลาด ช่วงปี 1918-1920  จ านวน 267 เคร่ือง 
    จากนั้นไดมี้บริษทั เยนเนอรัลอีเล็กตริก (General Electric) ซ่ึงแต่เดิม
ผลิตเคร่ืองเสียงอยา่งเดียว ไดใ้ชเ้วลาทดสอบเก่ียวกบัระบบเคร่ืองเยน็เป็นเวลา 11 ปี จึงไดผ้ลิตตูเ้ยน็ชนิดท่ี
ใชม้อเตอร์คอมเพรสเซอร์แบบเช่ือมปิดสนิท (Hermetic Compressor) ออกขายในปี 1926 
    ตอนตน้ปี 1920 ตูเ้ยน็เป็นผลิตภณัฑท่ี์จ าเป็นต่อผูใ้ชม้าก ในอเมริกนั
บริษทั อีเล็กโทรลกัซ์ผลิตตูเ้ยน็น ้ามนัก๊าด และตูเ้ยน็ท่ีใชแ้ก๊ส 
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1.2  หลกัการของการท าความเยน็ระบบต่าง ๆ 

1.2.1 หลกัการท าความเยน็แบบเปิดทิง้ 
                                  EVAPORATION  คือ การท างานโดยวธีิดูดความร้อน เช่น คนท่ีเล่นกีฬามีเหง่ือ
ออกมามากเม่ือลมพดัผา่นผวิหนงัก็จะรู้สึกเยน็ ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะวา่ลมพดัผา่นดูดความร้อนออกท าให้
เหง่ือระเหยไป การท าความเยน็ในระบบเคร่ืองท าความเยน็ก็คลา้ยแบบน้ี ซ่ึงเป็นพื้นฐานแบบระบบเปิด    
เช่น สารท าความเยน็ R 12  ท่ีบรรจุในถงัปิด มีจุดเดือดท่ี –29.44๐C (-21๐F) ท่ีความดนับรรยากาศซ่ึงมี
อุณหภูมิมากกวา่ –29.44๐C มากมาย   ก็จะท าใหส้ารท าความเยน็ดูดความร้อนจากบรรยากาศแลว้เปล่ียน
สถานะจากของเหลวเป็นไอ ดูรูปท่ี 1.1     แสดงขั้นตอนวิธีท าความเยน็ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.1 แสดงการท างานความเยน็แบบเปิด 
 

             สมมุติวา่ในถงัสารท าความเยน็มีความดนั 4.84 บาร์ (70.2 PSIG) อุณหภูมิ 21.1๐C (70๐C) 
เม่ือล้ืนของถงัถูกเปิดออกเล็กนอ้ยสารท าความเยน็ท่ีเป็นของเหลวก็ไหลเขา้ไปในขดท าความเยน็โดยท่ี
ความดนัภายในขดท าความเยน็มีค่า 1.013 บาร์ (0 PSIG) สารท าความเยน็ในขดท าความเยน็น้ีก็จะเร่ิม
เปล่ียนสถานะกลายเป็นไอ ซ่ึงการเปล่ียนสถานะกลายเป็นไอน้ีเกิดจาดสารท าความเยน็ ดูดความร้อนจาก
ภายนอกขดท าความเยน็ และจะท าใหอุ้ณหภูมิของขดลวดท าความเยน็ลดต ่าลงมาดว้ย  หลกัการท่ี 
อธิบายมาแลว้ เป็นการท าความเยน็แบบพื้นฐาน และการท าความเยน็แบบน้ีมกัจะท าใหเ้ปลืองสารความ
เยน็ เน่ืองจากไม่มีการหมุนเวียนของสารท าความเยน็ 
 
 
 
 
 
 
 

R12
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1.2.2  หลกัการท าความเยน็ชนิดอดัไอ 

มีส่วนประกอบท่ีส าคญัอยู ่2 ระบบ คือ 
1.2.2.1 ระบบท่อสารความเยน็ 

ซ่ึงเป็นส่วนท่ีใชบ้รรจุสารความเยน็โดยต่อรูปอุปกรณ์ซ่ึงเป็น 
ท่อทองแดงใหเ้ป็นวงจรดงัรูปท่ี1.2  เป็นระบบท าความเยน็แบบอดัไอ ท่ีมีความดนัอยู ่2 ค่า คือ ความดนั
สูง (High side pressure) กบัความดนัต ่า (Low side Pressure) 

 
 
1.2.2.1.1  อุปกรณ์ทางด้านความดันด้านสูง  

1) อุปกรณ์ควบแน่น ท าหนา้ท่ีระบายความร้อน 
ออกจากสารท าความเยน็ ท าใหส้ารท าความเยน็เปล่ียนสถานะจากไอกลายเป็นของเหลว 

2) ท่อสารท าความเยน็ทีม่ีสถานะเป็นของ 
เหลว  ท าหนา้ท่ีป้อนสารท าความเยน็ท่ีเป็นของเหลวความดนัสูงใหเ้ขา้อุปกรณ์ลดความดนัท่ีเรียกวา่  
แคปพิลลาร่ีทิ้ว  (Capillary Tube) 
                                                       1.2.2.1.2  อุปกรณ์ทางด้านความดันต ่า 

1) อแีวปโปเรเตอร์  ท าหนา้ท่ีดูดความร้อนจาก 
พื้นท่ีท่ีตอ้งการท าความเยน็ ท าใหส้ารท าความเยน้ท่ีอยูภ่ายในเปล่ียนสถานะเปล่ียนจากของเหลว
กลายเป็นไอ 
 
 
 
 
 

SUCTION LINE HOT GAS DISCHRGE

COMPRESSOR

CAPILLARY TUBE
LOW  SIDE HIGH  SIDE LIQUID  LINE

EVAPORATOR CONDENSER

รูปที ่1.2 แสดงภาพการท างานการท าความเย็นแบบพืน้ฐาน
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2) แคปพลิลาร่ีทิว้  ท าหนา้ท่ีลดความดนัจาก 

สารท าความเยน็ท่ีมีสถานะเป็นของเหลว โดยอาศยัความเสียดทานในท่อจากของเหลวท่ีมาจากอุปกรณ์
ควบแน่น แลว้ส่งต่อไปยงัอีแวปโปเรเตอร์ (Evaporator) 

 
การท างานของระบบ 
 จากรูปท่ี 1.2   เม่ือเคร่ืองอดัท างานมนัจะดูดสารท าความเยน็จากอีแวปโปเรเตอร์ ในขณะเดียวกนั 
ก็จะอดัสารท าความเยน็ใหก้ลายเป็นไอท่ีมีความดนัสูงแลว้ส่งต่อไปยงัอุปกรณ์ควบแน่น 
สารท าความเยน็ก่อนเขา้อุปกรณ์ควบแน่นจะมีอุณหภูมิสูง ดงันั้นจะมีการถ่ายเท่ความร้อนจากสารท า
ความเยน็ไปยงัอากาสท่ีอยูร่อบนอกของอุปกรณ์ควบแน่น (อาจจะเป็นน ้าก็ไดถ้า้เป็นระบบระบายความ
ร้อนดว้ยน ้า) ซ่ึงเป็นผลท าให้สารท าความเยน็เปล่ียนสถานะกลายเป็นของเหลวแต่ยงัมีความดนัสูง 
  สารท าความเยน็เม่ือไหลออกจากอุปกรณ์ควบแน่นก็จะไหลเขา้ไปในอุปกรณ์ลดความดนั ซ่ึง 
เรียกวา่ แคปพิลลาร่ีทิ้ว  ซ่ึงมีลกัษณะเป็นท่อเล็ก ๆ และยาวท าใหส้ารท าความเยน็ท่ีมีสถานะเป็นของเหลว 
ถูกลดความดนัลงใหก้ลายเป็นของเหลวความดนัต ่า แลว้ส่งไปยงัอีแวปโปเรเตอร์ ในอีแวพโพเรเตอร์  
สารท าความเยน็ก็จะดูดความร้อนจากพื้นท่ี หรือวตัถุท่ีตอ้งการท าความเยน็ท่ีอยู ่ภายนอกของอีแวพโพ-เร
เตอร์เขา้มายงัสารท าความเยน็ท าใหส้ารท าความเยน็เปล่ียนสถานะขากของเหลวกลายเป็นไอ  แต่ความดนั
ยงัคงเดิม  สารท าความเยน็ท่ีเป็นไอน้ีก็จะถูกเคร่ืองอดัดูดเขา้ขา้งในเคร่ืองอดัอีก  เป็นการส้ินสุดในหน่ึง
วฎัจกัรของการท าความเยน็  และการท าความเยน็ก็ด าเนินไปเร่ือย ๆ จนกระทั้ง  เคร่ืองอดัหยดุท างานจึง
จะส้ินขนขบวนการท าความเยน็ 

1.2.2.2.1 ระบบไฟฟ้า 
ซ่ึงเป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัไฟฟ้า ท่ีใชใ้นการขบัเคล่ือน 

ของระบบสารท าความเยน็ โดยมีตวัขบัเคล่ือนคือ คอมเพรสเซอร์ ซ่ึงมีวงจรไฟฟ้าดงัรูปท่ี 1.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.3 แสดงวงจรไฟฟ้าควบคุมคอมเพรสเซอร์ ขนาด 1/8 HP   
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การท างานของระบบวงจรไฟฟ้าควบคุมคอมเพรสเซอร์ 

ตามรูปท่ี1.3 เป็นการแสดงวงจรไฟฟ้ามอเตอร์คอมเพรสเซอร์ ขนาด 1/8 HPโดยมีการ
ท างานดงัน้ี เม่ือจ่ายไฟฟ้าผา่นทางขั้ว L จะท าใหก้ระแสไฟฟ้าไหลผา่น OVER LOAD เขา้ขั้ว C ของ
คอมเพรสเซอร์ ออก ท่ีขั้ว  RและS เม่ือออกท่ีขั้วR จะผา่น ขั้วM แลว้ผา่นขดลวดของ Current Relay ครบ
วงจรท่ีขั้ว N  และกระแสท่ีขั้ว S ก็จะไหลผา่น ขั้วSของ Current Relay แลว้ไปคา้งท่ีหนา้สัมผสัของ 
Current Relay เม่ือมอเตอร์พยายามท่ีจะหมุนท าใหมี้กระแสท่ีสูงข้ึน ขณะเดียวกนักระแสท่ีเพิ่มข้ึนท่ีไหล
ผา่นขดลวดของ Current Relay ก็จะสร้างสนามแม่เหล็กมากข้ึน ท าใหแ้ผน่โลหะท่ีหนา้สัมผสัต่อติดกนั
ท าใหข้ั้ว S ครบวงจร เป็นท าใหม้อเตอร์หมุน เม่ือมอเตอร์หมุนแลว้ตามคุณสมบติัของมอเตอร์จะท าให้
กระแสลดเป็นผลท าใหแ้ผน่โลหะท่ีหนา้สัมผสัจากออก ท าใหข้ดลวด S ไม่มีกระแสไหลผา่น แต่มอเตอร์
คอมเพรสเซอร์ก็ยงัหมุนปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
รูที1่.3.1 แสดงคุณสมบัติของกระแสไฟฟ้าขณะสตาร์ทมอเตอร์ 

 
 

1.3 ประโยชน์ของการท าความเย็น 
 1.3.1      การผลติ  การเกบ็ และการจ าหน่ายอาหาร 
1.3.2 การใช้โดยเฉพาะ (การแพทย์ , ลานสเกต็ ฯลฯ ) 
1.3.3 การปรับอากาศ 
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 ใบค ำถำม หน่วยที่        1 

วิชา   เคร่ืองท ำควำมเยน็และปรับอำกำศ1  รหสั 2104-2110       สอนครั้งที่   1 

ช่ือหน่วย  หลกักำรท ำงำนของเคร่ืองท ำควำมเยน็ จ านวน   6     คาบ 

ล ำดับที ่ ค ำถำม ชนิดค ำถำม ค ำตอบทีค่ำดหวงั 
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ข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียน 

นกัศึกษำทุกคนเกิดมำจำกใครกบัใคร 
แลว้คุณพอ่เป็นลูกของใคร 
แลว้คุณปู่ เป็นลูกของใคร 
แลว้คุณทวดเป็นลูกของใคร มีช่ือวำ่ 
ส่ิงท่ีถำมเหล่ำน้ีเรียกวำ่ 
 

ขั้นให้เนือ้หำ 
สมยัก่อนเขำใชอ้ะไรท ำควำมเยน็ 
น ้ำแขง็สมยัก่อนใชท้  ำอะไร 
 
วธีิกำรเก็บอำหำรมีอะไรบำ้ง 
 
 
 
 
จำกรูปหมำยเลขใดมีอุณหภูมิเยน็ 

 

 
 

แนวเดียว 
แนวเดียว 
แนวเดียว 
แนวเดียว 
แนวเดียว 

 
 

หลำยแนว 
หลำยแนว 

 
หลำยแนว 

 
 
 
 

ควำมรู้,ควำมจ ำ 

 
 
คุณพอ่ กบัคุณแม่ 
คุณปู่  
คุณทวด 
เรียกถำมนกัศึกคนใดคนหน่ึง 
ประวติัตระกลู 
 
 
น ้ำแขง็ 
กำรเก็บรักษำอำหำรและกำร 
ถนอมอำหำร 
1. โดยกำรท ำให้ร้อนหรือสุก 
2. โดยกำรลดควำมช้ืนภำย   
    ในอำหำรลง 
3. โดยกำรใชส้ำรเคมี 
4. โดยกำรหมกัดอง 
หมำยเลข 2 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที1่.1 แสดงการท างานความเย็นแบบเปิด
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ล ำดับที ่ ค ำถำม ชนิดค ำถำม ค ำตอบทีค่ำดหวงั 
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จำกรูปหมำยเลขใดมีอุณหภูมิเยน็ 
 
 
 
 
 
 
 
จำกรูปหมำยเลขใดร้อนหมำยเลขใด
เยน็ 
 
 
 
 
 
จำกรูปขอ้ 11 หมำยเลขใดมีแรงดนั
สูงและแรงดนัต ่ำ 
อุปกรณ์ทำงดำ้นแรงดนัสูงมี
อะไรบำ้ง 
อุปกรณ์ทำงดำ้นแรงดนัต ่ำมี
อะไรบำ้ง 
เรำใชก้ำรท ำควำมเยน็ไปใช้
ประโยชน์อะไรบำ้ง 
 
 

ควำมรู้,ควำมจ ำ 
 
 
 
 
 
 
 
ควำมรู้,ควำมจ ำ 
 
 
 
 
 
 
ควำมรู้,ควำมจ ำ 
 
ควำมรู้,ควำมจ ำ 
 
ควำมรู้,ควำมจ ำ 
 

หลำยแนว 

ไม่มีหมำยเลขใดเยน็ 
 
 
 
 
 
 
 
หมำยเลข 1 เยน็ 
หมำยเลข 2 ร้อน 
 
 
 
 
 
หมำยเลข 1 แรงดนัต ่ำ 
หมำยเลข 2 แรงดนัสูง 
1.คอนเดนเซอร์ 
2.ท่อสำรควำมเยน็ 
1.อีแวปโปเรเตอร์ 
2.แคปพลิรำร่ีทิ้ว 
1.กำรผลิต กำรเก็บ และกำร 
   ถนอมอำหำร 
2.กำรใชโ้ดยเฉพำะทำง(กำร 
   แพทย ์, ลำนสเก็ต,ฯลฯ) 
3.กำรปรับอำกำศ 

 

รูปที1่.1 แสดงการท างานความเย็นแบบเปิด1
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รูปที ่1.2 แสดงภาพการท างานการท าความเยน็แบบพืน้ฐาน
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